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Livsmedel kan delas in i olika grupper, till exempel
animaliska och vegetabiliska livsmedel.
Animaliska livsmedel kommer fran djurriket

och vegetabiliska fran vaxtriket.

® Ringa in alla vegetabiliska livsmedel.
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Animaliska och vegetabiliska livsmedel dr ett satt att dela upp livsmedel p3,
men det ar ocksa vanligt att man delar upp livsmedel i grupper pa andra satt.
Matcirkeln, till exempel, bestar av sju livsmedelsgrupper, tallriksmodellen av tre.
Aven i mataffaren delas varorna upp i grupper och placeras pa olika avdelningar.

Har ar ndgra vanliga livsmedelsgrupper som ar bra att kanna till:

(

Frukt och bar
Gronsaker
Rotfrukter
Charkprodukter (charkuterier)
Fisk och skaldjur
Kott

Fagel
Spannmalsprodukter
Agg

Matfett och olja
Mejeriprodukter
Dryck

Kryddor

Snacks och godis
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Har ser du ndgra olika livsmedel.
® Paraihop dem med ratt livsmedelsgrupp.

svartpeppar

yoghurt

0

N
Matfett och olja
ar livsmedel som: till
stor del bestar av fett.
J
N
Gronsaker
ar livsmedel fran vaxtriket.
J
N
Charkprodukter
ar kott som har behandlats
pa nagot satt.

. J
é )
Mejeriprodukter
ar livsmedel som
producerats av mjolk.

. J
é )
Spannmalsprodukter
ar producerade av olika sadesslag
eller exempelvis ris och majs.

. J
é )
Kryddor
bestar av atliga vaxtdelar.

Ger maten smak, doft och farg.

. J

Exempel pa spannmal: vete, rag, korn och havre (de fyra séddesslagen) samt ris och majs.
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® Ringain den grupp som staimmer bast till bilden.

Frukt och bar
Matfett och olja
Fagel

Mejeriprodukter
Kott
Gronsaker

Mejeriprodukter
Dryck
Frukt och bar

Mejeriprodukter
Gronsaker
Frukt och bar

Matfett och olja
Dryck
Snacks och godis

Frukt och bar
Rotfrukter
Gronsaker

Matfett och olja
Mejeriprodukter
Spannmalsprodukter

Mejeriprodukter
Kott
Fisk och skaldjur

Kott
Snacks och godis
Charkprodukter
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® Stryk de livsmedel som inte tillhor gruppen.

Mejeriprodukter

.

J

.

J

.
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©® Skriv tre passande livsmedel i varje grupp.

(
\.

Fisk och skaldjur

(
\.

|

(
\.

Sok garna
pa internet.

\. J

Matfett och olja
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Det finns manga olika sorters gronsaker.
Vet du till vilken grupp dessa gronsaker hor?

® Sortera genom att skriva ratt siffra i rutorna.

1=baljvaxt 4 =gronsaksfrukt*
2=bladgronsak 5=I16kvaxt
3=kalvaxt 6 =stjalkgronsak

—”

Blomkal

Graslok

Bonor C
Spenat C
Gurka C
Stjalkselleri C

*Gronsaksfrukt
kallas de gronsaker
vars frukt vi ater.
(Till skillnad fran
t.ex. blad, stjalk
eller rot.)

Sallad l
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Tva grupper av frukter som du kanske har hort talas om ar
citrusfrukter och stenfrukter.

........O.......O.............. ......................O.......
[ ] [ ] [ ]

« Citrusfrukter ¢ < Stenfrukter

« arsamlingsnamn for en grupp saftiga « « har en hard och stenaktig kirna.

« frukter som véxer i varmt klimat. « < Ettexempel pa stenfrukt &r nektarin.

+ Ett exempel p3 citrusfrukt &r apelsin. < ¢

. s o
............................... ..............................

©® Dra streck mellan frukterna och ratt rubrik.
Skriv sedan vad frukterna heter.

10

©Skolplus AB. Anvéandande av detta upphovsrattsskyddade material kraver giltig licens for Skolplus.



Charkuterier

Charkuterier ar livsmedel baserade pa kott som pa ett eller
annat satt behandlats. Det finns tva typer av charkprodukter:
oblandade och blandade. | de blandade anvander man flera
olika livsmedel for att tillverka produkten. Ett exempel ar korv,
som forutom kott innehadller andra ingredienser,
som t.ex. potatismjol, fett och Iok.

Har har bokstaverna hamnat huller om buller.
Skriv dem i ratt ordning.

Blandade charkprodukter

LYATS RVOK

SYLTA

PUDDDBLOING

Oblandade charkprodukter

NIKASK NOAFRST

CONAB
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maten smak, doft och farg. | en kryddblandning
kombinerat olika kryddor.

Har ar ndgra olika kryddor och kryddblandningar.
©® Skriv ratt siffra i rutorna.

1=krydda
2=kryddblandning

Dill

Garam Masala D
Svartpeppar D

Tacokrydda D

Kryddor bestar vanligtvis av torkade vaxtdelar som tillfor

har man

Oregano l
Grillkrydda D
Gurkmeja D

Allroundkrydda C]
Saffran D
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Livsmedel ska forvaras pa olika satt.
Oftast star det pa forpackningen hur
det specifika livsmedlet bor forvaras.

Kanske vet du redan om maten i rutan
bor forvaras i kylen, frysen eller skafferiet.
Skriv livsmedlen vid den forvaring du
tror passar bast.

}

. sallad frysta riakor ost 3
3 mjol torkade bonor krossade tomater pa burk E
. mjolk glass frysta fiskpinnar 3

re
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Bast-fore-datum och sista forbrukningsdag

Livsmedel som vi kdper i affaren har alltid ett bast-fore-datum
eller en sista forbrukningsdag. Har reder vi ut begreppen:

Bast-fore-datum

« Datumet informerar om hur lange livsmedlet forvantas behalla
sin smak, farg och konsistens.

« Hallbarheten for varor markta med bast-fore-datum galler i o6ppnad
forpackning och med ratt férvaring. Aven om forpackningen ar éppnad
kan livsmedlet halla Iangre om den forvarats ratt och inte har varit
ute i rumstemperatur for lange.

« Om man sanker temperaturen i kylskapet haller livsmedlet langre.

« Om livsmedlet luktar och smakar som vanligt gar den oftast att
ata, dven om bast-fore-datumet har passerat.

- Bast-fore-datum star alltid i ordningen dag-manad-ar.

Sista forbrukningsdag
« Datumet informerar om hur ldnge ett livsmedel ar sakert att ata.

« Markningen "sista forbrukningsdag” anvands for kansliga livsmedel
(exempelvis kottfars, fisk och kyckling) som efter en tid kan bli
halsoskadliga trots att de forvarats ratt. Sddan mat ska atas, tillagas
eller frysas in senast pa sin sista forbrukningsdag.

- Aven sista forbrukningsdag stér alltid i ordningen dag-manad-ar.

BAST-FORE-DATUM = Titta, lukta och smaka
for att avgora om varan gar att ata. Ofta gar det
bra dven om bast-fore-datumet har passerat.
Slang om lukt eller smak inte ar som vanligt.

SISTA FORBRUKNINGSDAG = At, tillaga eller
frys in senast pa sista férbrukningsdagen.

Slang om datumet har passerat. :
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Tipsfragor

Sok garna
pa internet.

Ringa in ratt svar pa fragorna.

é )
1.Vad ar bast att gora med en ra morot som borjar bli
lite mjuk och skrynklig?
1.Kastaden. X.Laggadenivarmtvatten. 2.Lagga denikallt vatten.
2. Hur forvarar man mjolk?
1.1frysen. X.lkylen. 2.]skafferiet.
3. Vad gor man med kottfars dar sista forbrukningsdag
ar 01-10-2022 och dagens datum ar 07-10-2022?
1. Kastarden. X. Steker den. 2. Fryser den.
4.Vad dr bast att gora med en ra potatis som borjar bli lite mjuk?
1.Kastaden. X.Laggadenivarmtvatten. 2.Ldgga deni kallt vatten.
5. Om det star "Bast fore 05-09-2022" pa en mjolkforpackning
betyder det att mjolken ...
1. maste drickas innan den 9 maj 2022.
X. kan halla ytterligare en tid forvarad pa ratt satt i ooppnad férpackning.
2. maste drickas innan den 5 september 2022.
6. Pa yoghurtpaketet i kylskapet star det "Bast fore 05-03-2022",
I dag dr det den 07-03-2022; Vad ska man gora da?
1. Oppna yoghurten, lukta och smaka pé den.
X. Lata yoghurten ligga och kdpa en ny.
2. Kasta yoghurten direkt.
7. Hur kan man minska matsvinnet hemma?
1. Genom att bara kopa farskvaror med kort hallbarhet.
X. Genom att handla lagom mangd mat
och ata upp det man handlat.
2. Genom att slanga alla matrester direkt.
.
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Korsord

® Los korsordet. @
Anvand orden i rutan. —~—
o ©
o S,
@
Frukt som innehadller en kdarna med ett hart skal, kallas for @ <JAifiisiattatatatatninintatatas
:  SPANNMAL .
Vita och svarta bonor ar exempel pa @ ) L
¢ CHARKPRODUKT
Chips &r ett exempel pa @ ©  KALKON 3
Vete, korn och havre ar exempel pa @ E SKALDJUR P
* BALJVAXTER 1
| livsmedelsgruppen Fagel hittar vi t.ex. anka, kyckling och @ 3 STENFRUKT 3
| gruppen Fisk och @ hittar vi rakor och kréftor. E SNACKS E
. DRYCK .
| gruppen @ hittar vi sddana, bdde med och utan kolsyra. b 9

Korv ar ett exempel pa en .
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